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Zalla avanza en su plan de cohesion : 'Cuidandoal cuidador’,
social y prevencion de la soledad
con BizkaiSare Herriz Herri

Helburua erantzun partekatu bat ematea da, non politika

publikoek, eragile sozialek eta herritarrek komunitate
konektatuago batean inplikatzeko aukera ematen duten

Zalla participa en BizkaiSare Herriz
Herri, un proyecto piloto impulsado
por la Diputacion Foral de Bizkaia en
el marco de la estrategia BizkaiSare
2030, orientada a prevenir la soledad
no deseada y reforzar la cohesion
social desde el ambito local. En dicha
iniciativa toman parte también los
municipios de Leioay Ermua.

Esta plantea una respuesta ante la
pérdida de vinculos, €l aislamiento y
la soledad que pueden afectar a
personas de diferentes edades y
momentos vitales. BizkaiSare Herriz
Herri acompafia a los municipios en
el disefio de planes locales que
ayudena activar redes de apoyo.

En Zalla, el Ayuntamiento trabaja en
el desarrollo de un Plan de Cohesion
Social y Prevencion de la Soledad
adaptado a la realidad local. El
proceso contempla gue la soledad
no deseada puede aparecer en
diversos momentos, en cambios
personales y sociales. Desde abril, el
equipo del Grupo SSI, junto con
Agintzari, realiza un diagnostico
participativo con el Consistorio para
identificar las iniciativas existentes,

detectar oportunidades y analizar el
apoyo municipal a la prevencion de
la soledad y al fortalecimiento del
tejido comunitario.

Areas como cultura, deporte, urba-
nismo, juventud, accidn social,
igualdad, infancia o participacion

agentes sociales y ciudadania pue-
danimplicarse en la creacion de una
comunidad mas conectada.

Oportunidades relacionales
El resultado serd un plan de accion
con medidas concretas para favore-

de forma que todas las personas

formar parte activa de la vida del
municipio.
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bienestar colectivo y reconoce |a
prevencion de la soledad como un
reto compartido.
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En septiembre el Centro de Salud
organiza el taller
Cuidador’, una
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Con su participacion, Zalla avanza en
un modelo de comunidad que sittia
: profesionales
. (Enfermeria, trabajadora sodial,
: psicologa) en el Centro de Alta
: Resolucion de Zalla (CAR), los dias
: 1, 18 y 25 de septiembre, de
: 10:00h a 1130h y el dia 29 en
: horario de 11:00h a 12:30h.

personas participantes herramien-

El taller serda impartido por

sanitarios

: Las personas interesadas que
: tengan una persona dependiente
: asucargo o vayan a tenerlo en un
: futuro podran apuntarse en el Area

N . Administrativa del CAR de Zalla.



